


ការលេងយ៉ា ងសកម្មសម្រាបកុ់រារតូចៗ
•  ការលេងយ៉ា ងសកម្មជាលរៀងរាេ់ថ្ងៃ ជួយ�កុរារបលងកើតនូវសាចដំុ់ និងឆ្អឹង 

រ អឹងរា ំធំេូតលាស់ និងលដកេកម់្សរួេ រកីចលម្មើន ជំនាញផ្នែកចេនា  និងបលងកើតមតិ្តភក្តិ។
•  កុរារវយ័លក្មងម្តរូវការការលធវើចេនាយ៉ា ងលោចណាស់៣លរា៉ា ង និងការ 

លេងយ៉ា ងសកម្មលាតសន្អឹងម្្របល់េេជាលរៀងរាេ់ថ្ងៃ។ េយាយមឲ្យរាន 
លេេតិចជាង 60 នាទីលរៀងរាេ់ថ្ងៃលដើម្ទីលម្មតខ្ួនលៅលសងៃៀមល�ើយ 

 (លេើកផេងផតកនែុងអំ�ុងលេេលដកេក)់។

ធ្វើឲ្យការធេងយ៉ាងសកម្ម ធៅជាផ្នែកនៃសកម្ម 
ភាពប្រចំាន្ងៃរ្រស់កូៃធោកអនែក។
•  សកម្មភាេម្បលសើរបំ្ុតផ្នែករាងកាយសម្រាបកុ់រារវយ័លក្មង ្ឺរការលេង 

លោយលសរផីដេគ្្ម ន្រលម្រាង។ ការលេងយ៉ា ង សកម្មលៅតាមទីវាេ  
ជួយ�ដេ់ការនអឹកម្សមយ័ ការរកីលម្មើន និងការលរៀនរបស់កុរារ។ 

•  ការលេងលៅតាមទីវាេ ្រឺេ្ឧត្តមសម្រាបកុ់រារវយ័លក្មង។ វាេំុអស់ថ្្ច ំ
ណាយអវីល�ើយ ល�ើយអាចងាយម្សរួេដូចជា ការរកដីខសាច ់ទអឹក ស្អឹកល�ើ 

 ឬដំុ្្មមយួចំនួនជាលដើម។ ការលេងអាចរានរមួទាងំការចាបព់ាេ់ ការរាន 
អារម្មណ៍ដអឹង ការសា្ត ប ់និងការលមើេល�ើញវត្ុខុសៗគ្នែ ជាលម្ចើន។ ចូរសាក

 េ្ងលធវើឲ្យការលេងតាមទីវាេ លៅជាផ្នែកថនសកម្មភាេរាេ់ថ្ងៃ។ 
•  ចូរឲ្យបាន¨បាកដចបាស់ថាកូនតូចរបស់លលាកអនែក បានលស្ៀកពាកស់ម្រាប ់

ទបទ់េ់នអឹងធាតុអាកាស (ឧទា�រណ៍ អាវធំលៅថ្ងៃម្តជាក ់មកួពាកល់ៅថ្ងៃ 
រានេន្ឺម្េរះអាទិត្យ)។

•  អនុញ្ញា តឲ្យកុរារតូចៗផសវងរក និងលធវើម្តាបត់ាមលក្មងដថទលទៀតកនែុងអំ�ុង
 លេេលេង ដូចជាការរាជំាមយួលភ្ង ឬការលលាត លេើ្រំនរស្អឹកល�ើ ជាលដើម។ 

•  ការលេងជាមយួវត្ុសាមញញាទាងំឡាយដូចជាលៅសូ៊កងឡ់ាន បាេ់លៅសូ៊ 
ធំទនស់ម្រាបល់េងលៅលឆនែរខសាច ់ធុងទលទ េូកម្ទាប ់លម្សាមលជើង និងម្បអប ់
កាតុងជាលដើម លេើកទអឹកចិត្តដេ់ការលធវើចេនា ការនអឹកម្សថម និងការលរៀន។

•  កំរតិលេេសម្រាបកូ់នរបស់លលាកអនែកចំណាយលៅកនែុងរលទរះរុញោកទ់ារក  និងកផន្ងអង្ុយកនែុងរ្យន្ត។ លេើកទអឹកចិត្ត កូនរបស់លលាកអនែកឲ្យម្បអឹងលធវើច
 េនា្្មីៗដូចជាការលតាងល�ើង ការសាងសង ់ការទាតធ់ាក ់ឬការលធវើឲ្យរាន េំនអឹង ជាលដើម។

•  លេើកទអឹកចិត្តឲ្យរានជលម្មើសថនការលេងយ៉ា ងសកម្មសម្រាបកូ់នតូចៗ របស់លលាកអនែក ជាជាងការលមើេទូរទស្សន ៍ឬលេងលេើលអម្កងដ់ថទលទៀត 
ដូចជាខុមេ្ូយលធើរ iPad (អាយផភត) និងទូរស័េ្ទជាលដើម។ ចូរោកក់ំរតិលេេ លេងលេើ លអម្កងស់ម្រាបកុ់រារតូចៗម្តអឹម 60 នាទីប៉ាុលណាណ រះកនែុងមយួថ្ងៃ។ 
កុរាររកីចលម្មើន និងលរៀនកនែុងការរស់លៅេិត¨បាកដ ម្បលសើរជាងការលមើេ 
លអម្កង។់

•  ឲ្យរានលេេសម្រាបក់ារលេងយ៉ា ងសកម្មជាម្្ររួសារ។

អាោរបំប៉ាន  អងល់្រ្ស/ផខ្មរ


